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บทคัดย่อ 
ปัจจุบนันกัวจิยัน าวธีิวจิยัทั้งการวจิยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมาศึกษาร่วมกนัในการตอบค าถามการวิจยั 

การแสดงความน่าเช่ือถือของงานวจิยัมีความส าคญัต่อการน าผลวจิยัไปใช ้บทความน้ีแสดงถึงวิธีการใชว้ิธีวิจยัเชิง
คุณภาพผสมผสานกบัการวจิยัเชิงปริมาณซ่ึงแบ่งเป็น 4 ลกัษณะ คือ (1) การวจิยัแบบผสมผสานชนิดต่อเน่ืองท่ีการ
วจิยัเชิงคุณภาพน าการวจิยัเชิงปริมาณ (2) การวจิยัแบบผสมผสานชนิดต่อเน่ืองท่ีการวจิยัเชิงปริมาณน าการวิจยัเชิง
คุณภาพ (3) การวจิยัแบบผสมผสานชนิดท าพร้อมกนัท่ีการวจิยัเชิงคุณภาพเด่นน าการวิจยัเชิงปริมาณ และ (4) การ
วจิยัแบบผสมผสานชนิดท าพร้อมกนัท่ีการวิจยัเชิงปริมาณเด่นน าการวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงการน าวิธีวิจยัทั้งการวิจยั
เชิงคุณภาพและการวิจยัเชิงปริมาณมาใชร่้วมกนัตอ้งยึดการสร้างความน่าเช่ือถือของแต่ละวิธี ในการสร้างความ
น่าเช่ือถือของงานวจิยั และตอ้งท าความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ถา้ใชไ้ม่ถูกตอ้งอาจส่งผลใหง้านวจิยัมีจุดอ่อนมากกวา่มี
ความน่าเช่ือถือได ้
 

ค าส าคญั : การผสมผสานวธีิวจิยั; การสร้างความน่าเช่ือถือของงานวจิยั; การสร้างคุณภาพงานวจิยั 
 

Abstract 
Many researches were done by qualitative and quantitative research design in 20 th century. Creditability 

of qualitative research and rigor of quantitative research are significance. This paper shows “how to using mixed 
qualitative and quantitative research in health science research”. There are four types of mixed methods. The 
first is Sequential QUALITATIVE-quantitative (QUAL  quan). The second is Sequential QUANTITATIVE-
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qualitative (QUAN  qual). The third is Simultaneous QUALITATIVE-quantitative (QUAL + quan). And the 
forth is Simultaneous QUANTITATIVE-qualitative (QUAN + qual). Understanding in using mixed method are 
useful for improve creditability in health care research.  
 

Keywords: mixed method; creditability; quality research 
 

1. บทน า 
ในช่วงศตวรรษท่ี 20 เป็นตน้มามีการโตเ้ถียง

เก่ียวกบัวธีิการแสวงหาความรู้ความจริงโดยการวิจยัท่ี
ปรากฏในสังคม มีการแบ่งแนวคิดเป็นสองกลุ่ม คือ 
กลุ่มแนวคิดปฏิฐานนิยม (positivism) และกลุ่ม
แนวคิดปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) [1] แต่
เน่ืองจากวิธีใดวิธีหน่ึงไม่สามารถคน้หาความรู้ความ
จริงไดท้ั้ งหมด ปัจจุบนัจึงมีนักวิจยัน าวิธีการวิจยัทั้ ง
สองแนวคิดมาศึกษาร่วมกันในการตอบค าถามการ
วิจยั ซ่ึงทั้งสองวิธีมีแนวคิดปรัชญาพ้ืนฐานท่ีต่างกัน
ไป ข้ึนอยูก่บัค  าถามการวิจยัวา่จะช้ีน าดว้ยวิธีวิจยัใดท่ี
จะสามารถตอบค าถามการวิจัยนั้นได้ และการวิจัย
แบบผสมผสานวิธี (mixed method research) เป็น
รูปแบบการวจิยัหน่ึงท่ีค  าถามการวิจยัช้ีน าให้ใชท้ั้งวิธี
วิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative research methodology) 
และวิธีวิจัยเ ชิงปริมาณ (quantitative research 
methodology) ในการตอบค าถามการวิจยัจึงจะท าให้
ได้ค  าตอบการวิจัยท่ีสมบูรณ์และเช่ือถือได้ ซ่ึงใน
ปัจจุบันการวิจยัแบบผสมผสานวิธี (mixed method 
research) ไดรั้บความนิยมแพร่หลายเพ่ิมข้ึนเป็นล าดบั 
ซ่ึงการใชว้ิธีวิจยัทั้ งสองวิธี คือทั้งวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ 
และวิธีวิจยัเชิงปริมาณ เพื่อตอบค าถามของงานวิจัย
เร่ืองเดียวกนั จ าแนกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การวิจยัท่ี
ด าเนินการวจิยัไปพร้อมกนั และการวิจยัท่ีท าวิธีใดวิธี
หน่ึงแลว้เสร็จก่อนจึงด าเนินการวิธีท่ีสอง ส าหรับการ
วิจยัทางสุขภาพมีการน าวิธีวิจยัแบบผสมผสานมาใช้
มากข้ึน เพราะเป็นการสร้างความน่าเช่ือถือของ

งานวจิยัท าใหง้านวจิยัมีคุณค่ามากข้ึน แต่การน าไปใช้
นั้นตอ้งระมดัระวงัและตอ้งศึกษาอยา่งเขา้ใจ รวมทั้ง
สร้างความเขา้ใจในแต่ละวิธีท่ีถูกตอ้งในการน าไปใช ้
เน่ืองจากการน าไปใชท่ี้ไม่ถูกตอ้งอาจสร้างจุดอ่อนต่อ
งานวิจยัมากกวา่สร้างความน่าเช่ือถือของงานวิจยั ซ่ึง
ผูเ้ขียนจะขอกล่าวประเด็นต่าง ๆ ต่อไป 
 

2. เนือ้หา 
2.1 การวิจัยแบบผสมผสานวิธี (mixed 

method research)  
การวิจยัเป็นวิธีการแสวงหาความรู้ความ

จริง ในการคน้หาค าตอบขอ้สงสัยต่าง ๆ ท่ีมนุษยมี์ 
หรือเป็นการแสวงหาค าอธิบายปรากฏการณ์บางส่ิง
บางอย่างท่ีมีอยู่ในสังคมมนุษย์ โลก และจักรวาล 
แนวทางการแสวงหาความ รู้ความจ ริง มีความ
หลากหลายข้ึนอยูก่บัการเช่ือของแต่ละบุคคลในการ
ช้ีน าแนวทาง ดงัน้ี 

2.1.1 แนวคิดปรัชญาพื้นฐานและ
คุณลักษณะการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (philosophy 
foundation and characteristics of mixed method 
research) [1,2] 

การวิจัยแบบผสมผสานวิ ธี  เ ป็น
ลกัษณะวิจัยท่ีผสมผสานวิธีวิจัยเ ชิงคุณภาพและวิธี
วิจยัเชิงปริมาณ ท่ีประกอบดว้ยโครงการยอ่ยตั้งแต่ 2 
โครงการ ข้ึนไป ซ่ึงแต่ละโครงการย่อยแสดงถึงวิธี
วจิยัท่ีมาจากแนวคิดท่ีต่างกนัดงัน้ี  
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(1) แนวคิดกลุ่มปฏิฐานนิยม 
(positivism) เป็นแนวคิดท่ีเป็นวธีิการทางวทิยาศาสตร์ 
นกัปรัชญาในกลุ่มน้ีมองความรู้ความจริง ตอ้งมาจาก
การประจักษ์ มีหลักฐาน สัมผสัได้ สามารถวดัได ้
ปรากฏการณ์เดียวกนัยอ่มมีสาเหตุเดียวกนั และพิสูจน์
ไดด้ว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ มีความเท่ียง การไดม้า
ซ่ึงความรู้อาศัยการวิจัยเ ชิงปริมาณ (quantitative 
research design) เป็นส่วนใหญ่ เช่น การวิจัยเชิง
ระบาดวทิยาหาสาเหตุของโรค การวิจยัเชิงทดลองใน
การใชย้า การวิจยัแบบควบคุมตวัแปร เพื่อน าผลสรุป
มาใชใ้นวงกวา้ง และการวจิยัเชิงส ารวจเพื่อหาปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษย ์เป็นตน้ แนวคิดกลุ่มน้ี
ได้แก่ ปฏิฐานนิยม (positivism) ปฏิฐานนิยมใหม่ 
(neopositivism) เหตุผลนิยม (logical positivism) ซ่ึง
การวิจัยเชิงปริมาณจะมีลักษณะเป็นการศึกษาหา
ความแตกต่าง ความสัมพนัธ์ ความสามารถในการ
ท านาย การทดสอบโปรแกรมต่าง ๆโดยการทดสอบ
สมมติฐานท่ีตั้งมาจากกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีมีอยู ่

(2) แนวคิดกลุ่มปรากฏการณ์นิยม 
(phenomenology) ซ่ึงเ ช่ือว่าทฤษฎีท่ีตายตัวไม่
สามารถน ามาอธิบายธรรมชาติของความรู้ความเป็น
จริงได้ทุกสถานการณ์ และยอมรับว่าทฤษฎีไม่ได้
ตัดสินท่ีความถูกความผิด และไม่มีความแน่นอน
ตายตัว  โดย เฉพาะ เ ก่ี ยวกับพฤ ติกรรมมนุษย ์
วฒันธรรม สังคม ความเช่ือ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีไม่
หยุดน่ิง มีความเก่ียวพนักนัอย่างแนบแน่น การวิจัย
เชิงปริมาณจึงมีขอ้จ ากดัในการท าความเขา้ใจมิติทาง
วฒันธรรม และพฤติกรรมมนุษย ์การหาความรู้ความ
จ ริ ง ในก ลุ่ม น้ี เ ช่ื อ ว่ า ค วาม รู้ ค วามจ ริ งม าจ าก
ประสบการณ์ของมนุษยท่ี์สั่งสมมา (tacit knowledge) 
ซ่ึงการได้มาซ่ึงความรู้อาศัยการวิจัยเชิง คุณภาพ 
(qualitative research design) แนวคิดกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ 

ปฏิสัมพนัธ์สัญลักษณ์ (symbolic interactionism) 
ปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) การตีความ 
(hermeneutics) ชาติพนัธ์ุวรรณนา (ethnography)  
เป็นตน้ ซ่ึงการวิจัยเชิงคุณภาพมีลกัษณะ (1) เป็น
การศึกษาถึงมโนทัศน์ท่ีไม่สมบูรณ์เน่ืองจากขาด
ความชัด เจนของทฤษฎีหรือการวิจัย ท่ีผ่ านมา           
(2) แนวคิดทฤษฎีท่ีมีอาจไม่สามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ได ้(3) มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งคน้หาและ
อธิบายปรากฏการณ์ท่ีมีอยู่เ พ่ือพัฒนาทฤษฎี และ    
(4) ธรรมชาติของปรากฏการณ์อาจไม่เหมาะสมกบัวิธี
การศึกษาเชิงปริมาณในการตอบค าถามการวจิยั 

การวิจัยแบบผสมผสานวิธี จะใช้
แนวคิดหรือปรัชญาพ้ืนฐานใดนั้นข้ึนอยู่กับค าถาม
การวิจยัท่ีน าไปสู่การใชว้ิธีการใด และวิธีการใดเป็น
วิธี ท่ี เด่นหรือน าอีกวิธีหน่ึง เ ช่น ค าถามการวิจัย 
“คุณภาพชีวิตของผูห้ญิงท่ีถูกทารุณกรรมจากคู่สมรส
เป็นอย่างไร” ค าถามการวิจยัน้ีปรัชญาพ้ืนฐานเป็น
แนวคิดกลุ่มปรากฏการณ์นิยม เป็นแนวคิดน า จึงใช้
วิธีการเชิงคุณภาพในการตอบค าถาม แต่ต้องใช้
วิธีการเชิงปริมาณร่วมดว้ยในการตอบค าถามการวดั
คุณภาพชีวิต จึงจะช่วยให้ตอบค าถามการวิจัยได้
สมบูรณ์ข้ึน  

2.1.2 ชนิดของการวิจัยแบบผสมผสานวิธี 
(types of mixed method research) 

ในการด าเนินการวิจัยจะใช้วิธีการ
วจิยัเชิงคุณภาพและวิธีการวิจยัเชิงปริมาณอยา่งไรนั้น
ข้ึนอยูก่บัค  าถามการวิจยัท่ีช้ีน าวิธีวิจยัใดน าวิธีวิจยัอีก
วธีิหน่ึง ชนิดของการวิจยัแบบผสมผสานวิธี สามารถ
แบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ [3,4,19] คือ 

(1) การวิจัยแบบผสมผสานชนิด
ต่อเน่ือง (sequential mixed qualitative and 
quantitative research) เป็นลักษณะโครงการย่อย 
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ด าเนินการภายหลงัโครงการหลกัเสร็จ เพ่ือเพ่ิมการ
ตรวจสอบ โดยโครงการใดโครงการห น่ึงจะ
สนับสนุนอีกโครงการหน่ึงให้มีความสมบูรณ์ข้ึน 
จ าแนกเป็น 2 ชนิด คือ 

(1.1) การวิจัยแบบผสมผสานชนิด
ต่อเน่ืองท่ีการวิจัยเชิงคุณภาพน าการวิจยัเชิงปริมาณ   
[ QUAL  quan] เป็นการด าเนินโครงการวิจยั โดย
การศึกษาแรกใช้วิ ธีการเ ชิงคุณภาพ ( qualitative 
approach) เม่ือด าเนินการเสร็จจึงจะด าเนินการ 
การศึกษาท่ี  2 ใช้วิ ธีการเชิงปริมาณ (quantitative 
approach) ช่วยส่งเสริมในการตอบค าถามการวิจัย 
ตวัอย่าง เช่น การพฒันาเคร่ืองมือวดั พฤติกรรมการ
ออกก าลังกายในผู ้ป่วยเ ร้ือรัง  โดยในระยะแรก
ท าการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อหาขอ้ความ (theme) ท่ี
น ามาใชใ้นการสร้างขอ้ค าถามการวิจยั จากนั้นใชว้ิธี
เชิงปริมาณเพื่อหาความตรงและความเท่ียงของ
เคร่ืองมือก่อนการน าไปใชว้ดัพฤติกรรมการออกก าลงั
กายในผูป่้วยเร้ือรัง 

(1.2) การวิจัยแบบผสมผสานชนิด
ต่อเน่ืองท่ีการวิจัยเชิงปริมาณน าการวิจยัเชิงคุณภาพ 
[QUAN  qual] เป็นการด าเนินโครงการวิจยั โดย
การศึกษาแรกใช้วิ ธีการเชิงปริมาณ (quantitative 
approach) เม่ือด าเนินการเสร็จจึงจะด าเนินการ 
การศึกษาท่ี  2 ใช้วิ ธีการเ ชิงคุณภาพ (qualitative 
approach) ช่วยเสริมในการตอบค าถามการวิจัย 
ตวัอย่าง เช่น การการศึกษาเชิงส ารวจวิธีการเล้ียงดู
ทารกในประเทศก าลงัพฒันาเพ่ือดูความแตกต่างของ
ภาวะทารกท้องเสียจากบา้นท่ีมีตูเ้ย็นและไม่มีตูเ้ย็น 
ศึกษาด้วยวิธีเชิงปริมาณ พบว่าไม่แตกต่าง แต่ใน
ปรากฏการณ์จริงมีบ้านท่ีมีเด็กท้องเสียในการหา
ค าอธิบายจึงตอ้งศึกษาเชิงคุณภาพท าการศึกษาเชิงลึก
ในบางตวัอยา่ง   เพ่ือหาสาเหตุของปรากฏการณ์นั้นมา 

อธิบายเพ่ิมเติม 
(2) การวิจัยแบบผสมผสานชนิด

ด าเนินการไปพร้อมกัน (simultaneous mixed 
qualitative and quantitative research) เป็นลกัษณะท่ี
โครงการด าเนินไปพร้อมๆกัน และน าผลท่ีได้มา
พิจารณาดูความเหมือนและความแตกต่างในการตอบ
ค าถามการวิจยั เพ่ือให้งานวิจยัสมบูรณ์ข้ึน หรือเรียก
ไดว้า่ผลการวจิยัหน่ึงจ าเป็นตอ้งวางแผนใชอี้กวิธีหน่ึง
ร่วมยืนย ันผลด้วย เพื่อให้ข้อมูลการวิจัยสมบูรณ์
สามารถน าไปใชใ้นภาพกวา้งได ้สามารถจ าแนกเป็น 
2 ชนิด คือ 

(2.1) การวิจัยแบบผสมผสานชนิด
ด าเนินการไปพร้อมกนัท่ีการวิจยัเชิงคุณภาพเด่นน า
การวิจยัเชิงปริมาณ [QUAL + quan] เป็นงานวิจยัท่ีมี
ค  าถามการวิจยัหลกัเป็นวิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative 
approach) แต่ต้องการความสมบูรณ์ของข้อมูลจึง
ศึกษาด้วยวิธีเชิงปริมาณ (quantitative approach) 
ควบคู่ไปด้วย ตัวอย่าง เช่น การศึกษาคุณภาพชีวิต
ผูห้ญิงพิการวยักลางคนชาวอีสาน โดยมีค าถามการ
วิจัยมุ่งเน้นท่ีคุณภาพชีวิตในมุมมอง ประสบการณ์
ของผู ้หญิงพิการวัยกลางคนชาวอีสาน จึงใช้วิ ธี
การศึกษาเ ชิงคุณภาพเป็นหลัก พร้อมกับศึกษา
คุณภาพชีวิตในมุมมองของคนนอก โดยใชเ้คร่ืองมือ
วัดท่ีสร้างมาจากทฤษฎีท่ีมีอยู่ เ ป็นการศึกษาเชิง
ปริมาณควบคู่กนัไปและน าผลการศึกษาทั้งสองวิธีมา
อธิบายคุณภาพชีวติผูห้ญิงพิการวยักลางคนชาวอีสาน 

(2.2) การวิจัยแบบผสมผสานชนิด
ด าเนินการไปพร้อมกนัท่ีการวิจัยเชิงปริมาณเด่นน า
การวิจยัเชิงคุณภาพ [QUAN + qual] เป็นงานวิจยัท่ีมี
ค  าถ ามการวิ จัยหลัก เ ป็นการวิ จัย เ ชิ งป ริมาณ 
(quantitative approach) แต่ตอ้งการความสมบูรณ์ของ
ข้อมู ล จึ ง ศึกษาด้วย วิ ธี เ ชิ ง คุณภาพ  ( qualitative 
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approach) ควบคู่ไปด้วย ตัวอย่างเช่น การศึกษา
ทัศนคติและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของเด็ก
ว ัย รุ่ น ไ ท ย  เ ป็ น ก า ร ศึ ก ษ า เ ชิ ง ป ริ ม าณ ท่ี ใ ช้
แบบสอบถามท่ีสร้างจากทฤษฎีมาวดัทัศนคติ และ
พฤติกรรมของเด็กวยัรุ่น และท าการศึกษาเชิงคุณภาพ
ในลกัษณะการวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยาในกลุ่มเด็ก
วยัรุ่นเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์เพ่ือคน้หาขอ้มูลเชิง
ลึกถึงพฤติกรรมจากประสบการณ์ของเด็กว ัยรุ่น
โดยตรงควบคู่กนัเพ่ือตอบค าถามการวจิยัท่ีชดัเจนข้ึน 

จ ากตัวอ ย่ า ง ข้ า ง ต้น ง านวิ จั ย แต่ ล ะ
โครงการมีการให้น ้ าหนกัท่ีไม่เท่ากนั โดยท่ีโครงการ
ใดโครงการหน่ึงจะสนับสนุนอีกโครงการหน่ึง 
จุดส าคัญอยู่ท่ีว่าในแต่ละวิธีตอ้งสมบูรณ์ในตัวเอง
และในทุกวิธีจะต้องมีเกณฑ์ท่ีเหมาะสมในการให้
ความน่าเช่ือถือ ถา้เป็นวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ ตอ้งมี
การเลือกกลุ่มตัวอย่างตามวิธีเชิงคุณภาพการเก็บ
ขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์จะกระท า
จนได้ข้อมูลอ่ิมตัวและวิเคราะห์ข้อมูลได้ข้อสรุป
ออกมา และวิธีการวิจยัเชิงปริมาณก็เช่นกนั วิธีการน้ี
แต่ละวิธีมีความน่าเช่ือถือท่ีสามารถอยูไ่ดอ้ยา่งอิสระ
ไม่ใช่การพยายามท าให้ไดข้อ้มูลตามท่ีคิดไว ้เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัวธีิการวจิยัหลกัท่ีเป็นวธีิเชิงปริมาณหรือ
วิธีเชิงคุณภาพท่ีศึกษา นอกจากน้ีมาตรฐานแต่ละ
โครงการสามารถตีพิมพไ์ดอ้ยา่งอิสระซ่ึงเป็นลกัษณะ
เฉพาะ ท่ีส าคัญ ท่ีท าให้นักวิจัยใช้การวิจัยแบบ
ผสมผสานวธีิ ในการขยายงานวจิยัในปีต่อ ๆ มา 

การปฏิบัติตามวิธีการของการวิจัยแบบ
ผสมผสานวิธี จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นว่าวิธีการ
วิจัยจ าเป็นต้องมีอิสระในแต่ละโครงการ เน้ือหา
แทจ้ริงในวิธีวิจยัแบบผสมผสานไม่ใช่การขดัแยง้กนั
ระหวา่งขอ้สมมติฐานท่ีแตกต่างกนัใน 2 แนวคิด และ
ไม่ใช่การขดัแยง้กนัของแนวคิดปรัชญาท่ีต่างกนั และ

เป็นไปไม่ไดท่ี้จะผสมขอ้มูลท่ีเป็นอกัษร (textual) กบั
ตวัเลข (numerical) ในเวลาเดียวกนั แต่เป็นการน าผล
ท่ีได้ในแต่ละวิธีมาอธิบายผลลพัธ์ หรือทฤษฎี หรือ
ยนืยนัตรวจสอบทฤษฎีท่ีมีอยู ่การบรรลุผลจะตอ้งให้
ความส าคญักบัขอ้สมมติฐานท่ีมีอยู่ในแต่ละวิธีวิจัย 
ซ่ึงค าถามการวิจัยจะน าไปสู่การเลือกกลุ่มตวัอย่าง
ตามจุดประสงค์ของวิธีวิจยัแต่ละวิธี และสนับสนุน
ผลการวจิยัทั้งหมดตามท่ีวางแผนไว ้

2.2 การรวมกลุ่ มตัวอย่าง (combining 
sample) [6,7,18,20] 

ส่ิงท่ีมีผลกระทบต่อความน่าเช่ือถือของ
งานวิจยัส่ิงหน่ึง คือ การเลือกตวัอย่างท่ีไม่เหมาะสม
และไม่เพียงพอบางคร้ังเหตุผลจากความสะดวก 
นกัวิจยัหลายคนใชก้ลุ่มตวัอยา่งเดียวกนัทั้งในวิธีการ
วิจยัเชิงคุณภาพและวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ ซ่ึงการใช้
กลุ่มตวัอย่างเดียวกนัไม่เหมาะสม เน่ืองจากการวิจัย
เชิงปริมาณให้ความส าคญักบัการรวบรวมขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่และใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่ง เพ่ือให้
กลุ่มตัวอย่างท่ี ศึกษามีความเป็นตัวแทนท่ีดีของ
ประชากร ส่วนการวิจยัเชิงคุณภาพให้ความส าคญักบั
ขอ้มูลท่ีมีความอ่ิมตวั (saturated data) โดยรวบรวม
ขอ้มูลเชิงลึกจากผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีประสบการณ์ในเร่ือง
นั้น ๆ ท่ีสามารถสะท้อนภาพหรือถ่ายทอดประสบ 
การณ์จริงท่ีแสดงถึงปรากฏการณ์ (phenomena) ท่ี
ตอ้งการศึกษาแต่การวจิยัเชิงคุณภาพ ไม่มีการค านวณ
ขนาดตวัอย่างและการสุ่มตวัอย่าง กรณีการศึกษาท่ี
วตัถุประสงค์ของการวิจัยทั้ งหมดยงัไม่ชัดเจนไม่มี
เหตุผลตอ้งใชต้วัอยา่งเดียวกนัส าหรับทั้ง 2 กลุ่ม เช่น 
การวิจยัแบบผสมผสานวิธีท่ีด าเนินการไปพร้อมกัน
โดยการวจิยัเชิงคุณภาพเด่นน าการวิจยัเชิงปริมาณ วิธี
วจิยัเชิงปริมาณจะใชก้ลุ่มตวัอยา่งของวิธีวิจยัแบบเชิง
คุณภาพจะนอ้ยเกินไปท่ีจะเป็นตวัแทน ท าให้มีปัญหา
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ต่อความตรงของขอ้มูล ฉะนั้นการเลือกลุ่มตวัอยา่งวิธี
เชิงคุณภาพร่วมกบัวิธีเชิงปริมาณ หรือวิธีเชิงคุณภาพ
กระท าตามหลงัวิธีเชิงปริมาณ หรือในทางกลบักนัก็

ตาม จ าเป็นต้องอิสระต่อกันในทุกการศึกษา สรุป
ขอ้สงัเกตไดด้งัตารางท่ี 1 

 
ตารางที ่1 สรุปขอ้จ ากดัขอ้พึงระวงัในการใชก้ารวจิยัแบบผสมผสานวธีิในแต่ละชนิดของการศึกษา 
 

วธีิวจิยั เป้าหมาย ขอ้จ ากดักลุ่มตวัอยา่ง ขอ้พึงระวงั 
QUAL + quan เพ่ิมการอธิบายกลุ่มตัวอย่างท่ี

ชดัเจนข้ึน 
กลุ่มตวัอย่างเป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ 

การน าขอ้มูลมาเปรียบเทียบกนั 

QUAN+ qual เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ท่ีไม่
สามารถอธิบายได้ด้วยวิธีเชิง
ปริมาณอยา่งเดียว 

กลุ่มตวัอย่างเป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ 

การ เ ลือกก ลุ่มตัวอย่ า ง เ ชิ ง
ทฤษฎีจากวธีิสุ่มตวัอยา่ง 

QUAL quan เป็นการท าวจิยัท่ีต่อเน่ืองเพ่ือหา
ค าตอบการวจิยัท่ีอธิบายในภาพ
กวา้งได ้

กลุ่มตวัอย่างเป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ 

การใชก้ลุ่มตวัอยา่งเดียวกนั 

QUAN qual เพ่ือตรวจสอบผลการวิจัยท่ีไม่
คาดคิดมาก่อน 

กลุ่มตวัอย่างเป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ 

การ เ ลือกก ลุ่มตัวอย่ า ง เ ชิ ง
ทฤษฎีจากวธีิสุ่มตวัอยา่ง 

ท่ีมา : ปรับปรุงจาก [3]  
 

3. การรวมผลการศึกษา (combining results) 
[6,7,18] 

ปัญหาของการให้น ้ าหนักของผลการศึกษา 
แต่ละส่วนถูกน าไปใชแ้กปั้ญหา เม่ือขอ้คน้พบมีการ
ตีความภายในบริบทของข้อความรู้ในปัจจุบัน ข้อ
ค้นพบแต่ละส่วนจะเหมาะสมกับแต่ละปัญหา 
น ้ าหนักท่ีค้นพบมาจากวิธีการแต่ละวิธี ในกรณีท่ี
ผลการวิจยัมีความขดัแยง้กนัใน 2 วิธี อาจจะมีปัญหา
วา่ผลการศึกษาใดถูกตอ้ง ในการสรุปผลการศึกษาใน
งานวิจัยท่ีเป็นภาพรวมมักจะใช้ทั้ ง 2 วิธี โดยแยก
น าเสนอเป็นแต่ละส่วน ถา้ผลการศึกษาสอดคลอ้งกนั
ก็จะ เส ริม ซ่ึงกันและกันท าให้ งานวิจัย มีความ
น่าเช่ือถือมากข้ึน  

ตวัอย่างการใช ้วิธีวิจยัแบบผสมผสานวิธีใช้
ไดใ้นลกัษณะหลากหลายวิธีวิจยั ในการเช่ือมต่อกัน
ของขอ้ความเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ตอ้งใชก้ลวิธี
ให้เหมาะสมท่ียงัคงความตรงของแต่ละวิธีไว ้วิธีเชิง
ปริมาณร่วมกบัวิธีเชิงคุณภาพ ไม่ใช่เป็นเพียงเพ่ิมการ
บรรยาย และเพ่ิมขอ้มูลทางภาษา เช่น ในการวิจยัเชิง
ทดลองเป็นวิธีวิจยัเชิงปริมาณ บางคร้ังตอ้งการขอ้มูล
เชิงคุณภาพมาช่วยเสริมในการตอบค าถามการวิจัย
อาจใช้วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ และ
วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้า ในส่วนน้ีไม่นบัวา่เป็นการวิจยั
เชิงคุณภาพ การวิจยัเชิงคุณภาพตอ้งยึดหลกัการของ
ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพตลอดการด าเนินการวิจยั เช่น 
ผลของโปรแกรมการให้ความรู้เก่ียวกับโรคมะเร็ง
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ปากมดลูกกบัการมารับการตรวจของสตรี พบวา่สตรี
บางคนมาตรวจบางคนไม่มาตรวจ จึงตอ้งมีการศึกษา
ต่อว่าท าไมสตรีจึงไม่มาตรวจโดยใชร้ะเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ มีเลือกกลุ่มตวัอย่างใหม่ เก็บขอ้มูลดว้ย
การสัมภาษณ์เชิงลึกเก็บจนขอ้มูลอ่ิมตวั และท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ซ่ึงเป็นการด าเนินการ
ศึกษาท่ีต่อเน่ืองเพ่ือตอบค าถามการวจิยัใหส้มบูรณ์ข้ึน 
เป็นตน้ 

นอกจากน้ีวธีิวจิยัแบบผสมผสานวิธีไม่ใช่เป็น
การเสริมสร้างจุดแขง็ของงานวจิยัใหม้ากท่ีสุดหรือท า
ให้งานวิจัยมีจุดอ่อนน้อยท่ีสุดของแต่ละวิธี ถ้าไม่
ศึกษาด้วยความระมัดระวัง ผลสุดท้ายก็อาจจะ
ส่งเสริมจุดอ่อนของแต่ละวิธี และจะไม่มีความตรง
ของโครงการวิจัยในภาพรวมทั้ งหมด วิ ธีการน้ี 
ค่อนขา้งจะเป็นวธีิท่ีไดข้อ้คน้พบท่ีสมบูรณ์ถา้ใชอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและเขา้ใจวธีิการอยา่งแทจ้ริง ผลการวจิยัก็จะมี
จุดแข็งและสนับสนุนทฤษฎีท่ีจะพฒันาความรู้ต่อไป 
ซ่ึงวิธีวิจัยเป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีใช้ ช่วยให้เกิดความ
เขา้ใจง่ายข้ึน นกัวิจยัท่ีดี ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความสามารถ
รอบรู้  มีความเ ท่ียงตรง ไม่ล า เ อียงและมองได้
ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ งหมดของวิธีวิจัยท่ีจะ
น าไปใชใ้นการศึกษา 
 

4. หลกัการน าวธีิวจัิยแบบผสมผสานวธีิไปใช้ 
ในการน าการวิจยัแบบผสมผสานวิธีไปใช ้ฟู

จินไชห์ และคณะ [8] ไดก้ล่าวถึงจุดประสงคใ์นการ
น าไปใช้อยู่  2 ส่วน คือ เพ่ือการยืนยนัผลการวิจัย 
หรือเพื่อความสมบูรณ์ในการตอบค าถามการวิจยั  แต่
การน าไปใชน้ั้น มิตเชล [7] ไดเ้สนอส่ิงท่ีตอ้งระวงัไว ้
4 ประการ คือ (1) การวิจยันั้นตอ้งมีค าถามการวิจยั
ชดัเจนท่ีจะน าไปสู่การเลือกวิธีการศึกษาท่ีเหมาะสม
เพื่อท่ีจะสามารถตอบค าถามการวจิยัไดช้ดัเจนและ 

สมบูรณ์ท่ีสุด (2) จุดอ่อนและจุดแข็งของแต่ละวิธีท่ี
ถูกเลือกตอ้ง เป็นไปตามระเบียบวิธีวิจยัของแต่ละวิธี 
(3) ตอ้งให้วิธีการท่ีถูกเลือกมีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไป
ตามธรรมชาติกบัปรากฏการณ์ท่ีศึกษา และ (4) ตอ้งมี
การประเมินและตรวจสอบความถูกตอ้งอยา่งต่อเน่ือง
ในแต่ละวธีิท่ีเลือกใชใ้นการศึกษา [7] 
 

5. ประโยชน์ในการน าการวิจัยแบบผสมผสาน
วธีิไปใช้ [6] 

ประโยชน์ในการน าการวิจยัแบบผสมผสาน
วิธีไปใช ้ส่วนใหญ่เป็นการสร้างความน่าเช่ือถือของ
งานวิจยั ประโยชน์ในการน าไปใชส้ามารถลดความ
ล าเอียง (bias) จากการใชว้ิธีเดียวในการศึกษา เพ่ิม
ความเช่ือมัน่ในผลการวิจยั พฒันาการสร้างความตรง
ของเคร่ืองมือและวิธีการศึกษา สร้างความเขา้ใจใน
ขอบเขตขององค์ความรู้ อธิบายประเด็นทางสังคมท่ี
ซับซ้อนได้ดี ช่วยก าจัดความล าเอียงท่ีเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติท่ีดีท่ีสุดและก าจดัขอ้บกพร่องโดยรวม ท่ี
เกิดข้ึนตามธรรมชาติได ้และนอกจากน้ีผลการศึกษาท่ี
มีความแตกต่างจะช่วยอธิบายปรากฏการณ์ได้
สมบูรณ์ข้ึน ซ่ึงประโยชน์เหล่าน้ีเกิดข้ึนไดเ้ม่ือน าการ
วจิยัแบบผสมผสานวธีิไปใชอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

6. ข้อจ ากัดในการน าการวิจัยแบบผสมผสาน
วธีิไปใช้ [3,6,9] 

ขอ้จ ากดัในการใชก้ารวิจยัแบบผสมผสานวิธี
มีนกัวจิยัหลายคนศึกษาและให้แนวคิดไวห้ลากหลาย 
วิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธีจะไม่ใช้เพ่ือรับรอง
ความตรงภายในและความตรงภายนอกของการศึกษา
นั้น ๆ ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลหลายๆแหล่งเม่ือน ามา
ผสมผสานกันอาจท าให้เกิดขอ้ผิดพลาดได้ วิธีการ
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เลือกกลุ่มตัวอย่างอาจถูกต้องในวิธีหน่ึงแต่อาจไม่
ถูกตอ้งในอีกวิธีหน่ึง โดยเฉพาะวิธีศึกษาเชิงคุณภาพ 
และวิธีการศึกษาเชิงปริมาณ การเลือกใช้วิธีการ
วิเคราะห์ขอ้มูลตอ้งเหมาะสมกบัวิธีวิจยัท่ีศึกษา เช่น 
การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ี
มากพอจะสร้างความน่าเช่ือถือของงานวิจัย การ
วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใชก้ารตรวจสอบแบบสาม
เส้า (triangulation method) เพ่ือสร้างความน่าเช่ือถือ
ของผลวจิยั เป็นตน้ ผูว้ิจยัตอ้งตระหนกัวา่ การใชก้าร
วิจัยแบบผสมผสานวิธีไม่สามารถทดแทนความ
ล าเอียงท่ีเกิดจากตวันักวิจัยได้ ค  าถามการวิจัยท่ีไม่
ชดัเจนจะไม่ใชว้ธีิการวจิยัแบบผสมผสานวธีิเพ่ือสร้าง
ความน่าเช่ือถือให้งานวิจัย การวิจัยวิธีน้ี เป็นวิธีท่ี
ยุง่ยาก ซบัซอ้นและมีค่าใชจ่้ายสูง ซ่ึงยากท่ีจะท าวิจยั
ซ ้ าได ้
 

7. ประเด็นปัญหาในการใช้การวิจัยแบบผสม 
ผสานวธีิ [10,18,20] 

จากการศึกษาถึงประเด็นปัญหาในการใชก้าร
วิจัยแบบผสมผสานวิ ธี  มีหลายการศึกษา ท่ีให้
ข้อคิดเห็นท่ีแตกต่างกันและยงัมีข้อถกเถียงกันอยู่
หลายประเด็น สามารถสรุปประเด็นหลักได้ 4 
ประเด็น ดงัน้ี 

7.1 การวิจัยแบบผสมผสานวิธี อาจจะมีการ
น ามาใชไ้ม่เหมาะสม การวจิยัแบบผสมผสานวธีิไม่ใช่
วิ ธี ท่ี ใช้ได้โดยทั่วไปเ ม่ือต้องการ  แต่ ข้ึนอยู่กับ
ธรรมชาติและขอบเขตของค าถามการวิจัยท่ีช้ีน า
เฉพาะ ถา้ค าถามมุ่งเน้นท่ีวิธีการใดวิธีหน่ึง และขอ้
สมมติฐานถูกก าหนดไวอ้ย่างชัดเจน การวิจัยแบบ
ผสมผสานวธีิ อาจจะไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้พราะถา้วิธีการ
เดียวสามารถตอบค าถามการวจิยัได ้

7.2 ประเด็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธี  มี
ประโยชน์ในการให้ความตรงและความเท่ียงของ
งานวจิยั นกัวจิยัหลายคนก็ยงัถกเถียงในประเด็นน้ี วา่
เป็นวิธีการท่ีมีคุณค่าในการคน้หาความจริงเก่ียวกับ
งานวิจัย หรือว่าเป็นส่ิงท่ีสร้างความคลุมเครือใน
ผลการวิจัยโดยเฉพาะในกรณีท่ีได้ผลการศึกษาท่ี
ขดัแยง้กนั 

7.3 การรวมผลการศึกษา ปัญหาท่ีพบในการ
รวมผลการศึกษาของการวิจยัแบบผสมผสานวิธี การ
วิจยัท่ีใชท้ั้งวิธีวิจยัเชิงคุณภาพและวิธีวิจยัเชิงปริมาณ
เป็นการยากท่ีจะรวมข้อมูลทั้ งสองวิธีเข้าด้วยกัน 
เน่ืองจากเป็นขอ้มูลท่ีได้มาจากแนวคิด และวิธีการ
ศึกษาท่ีต่างกนั จึงควรแยกการน าเสนอผลการศึกษา
ออกจากกนั 

7.4 ปัญหาการขัดแย้งกันของทฤษฎีใน
งานวิจยัแบบผสมผสานวิธี  ฟิวดิง แอนด์ฟิวดิง [10] 
กล่าวว่า การตรวจสอบแบบสามเส้าด้วยทฤษฎี 
(theoretical triangulation) เป็นวิธีการท่ีน่าเช่ือถือท่ี
ส าคญัในงานวิจยัทางสังคมศาสตร์ และเป็นวิธีท่ีเพ่ิม
แนวคิดเชิงวิพากย์ ปัญหาการโต้เถียงกันระหว่าง
ผลการวิจัยท่ีขัดแยง้กัน และเม่ือพิจารณาถึงกรอบ
แนวคิดทฤษฎีท่ีนักวิจยัออกแบบให้เหมาะสมกบัขอ้
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ก็อาจไม่เหมาะสม และไม่อาจสรุป
ไดว้า่ทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง 
 

8. บทสรุป 
การใช้การวิจัยแบบผสมผสานวิธี (mixed 

method research) ในงานวิจยันั้นข้ึนอยูก่บัค  าถามการ
วิจยัจะช้ีน าให้ใชว้ิธีวิจยัอย่างใดอยา่งหน่ึงหรือใชท้ั้ ง
สองวธีิในการตอบค าถามการวจิยั กรณีท่ีใชท้ั้งวิธีวิจยั
เชิงคุณภาพ และวิธีวิจัยเชิงปริมาณ จึงจะท าให้ได้
ค  าตอบการวจิยัท่ีสมบูรณ์ และเช่ือถือได ้โดยในแต่ละ
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วิธีจะสมบูรณ์ในตวัเอง และมีรูปแบบการวิจัยอยู่ 4 
ลกัษณะ ท่ีเป็นลกัษณะโครงการวิจยัยอ่ยท่ีสองมีการ
ด าเนินการภายหลังโครงการแรกเสร็จ หรือเป็น
ลกัษณะท่ีโครงการวิจยัด าเนินไปพร้อมๆกนั คุณภาพ
และความน่าเ ช่ือถือของงานวิจัย ข้ึนอยู่กับการ
ด าเนินการวิจยัท่ียึดหลกัระเบียบวิธีวิจยัของแต่ละวิธี 
การวิจัยเชิงคุณภาพจะใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า 
(Triangulation Method) ภายในวิธีนั้นๆ เช่น การเก็บ
ขอ้มูลจากหลายแหล่ง ใชว้ธีิเก็บขอ้มูลหลายวธีิ การใช้
นักวิจัยหลายคน เป็นต้น ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณ 
พิจารณาการเลือกทฤษฎีท่ี ศึกษา การเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง ท่ี เ ป็นตัวแทนประชากร การใช้สถิติ ท่ี
เหมาะสม ผลการวิจยัสามารถไปใชใ้นภาพกวา้ง เป็น
ตน้ ความถูกตอ้งของวิธีการศึกษาเป็นการเพ่ิมความ
น่าเช่ือถือของผลการวิจัยท่ีดี การใช้การวิจัยแบบ
ผสมผสานวิธีมี จุดประสงค์ในการน าไปใช้อยู่ 2 
ประการ คือ เพื่อยืนยนัผลการวิจัย และเพื่อความ
สมบูรณ์ในการตอบค าถามการวิจยั ปัญหาในการน า
วธีิการน้ีมาใชมี้อยูห่ลายประการท่ียงัเป็นท่ีถกเถียงใน
กลุ่มนักวิชาการ เน่ืองจากปัญหาปรัชญาความเช่ือท่ี
แตกต่างกันของการใช้ทั้ งวิธีการเชิงคุณภาพและ
วิธีการเชิงปริมาณ เม่ือผลการศึกษาแต่ละโครงการ 
วิจัยท่ีได้มีความขดัแยง้กันก็ยากท่ีจะสรุปผลรวมว่า
วิธีการใดถูกต้องเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม แต่
อยา่งไรก็ตามเม่ือใชว้ิธีการวิจยัแบบผสมผสานวิธี ใน
กรณีท่ีผลการศึกษาแต่ละโครงการวิจัย ท่ีได้จะ
สอดคลอ้งกนัหรือไม่สอดคลอ้งกนัก็ตาม ผลการวิจยั
แต่ละวิธียงัถือว่ามีความน่าเช่ือถือในแต่ละวิธีวิจัยท่ี
ศึกษา การสรุปผลการวจิยัจึงควรแยกสรุปในแต่ละวิธี 
และถือวา่ทุกขอ้มูลท่ีไดมี้ประโยชน์ต่องานวจิยัทั้งส้ิน 

ดังนั้ นกล่าวโดยสรุป ส่ิงท่ีแสดงถึงการวิจัย
แบบผสมผสานวิธีท่ีดี คือตอ้งช้ีน ามาจากค าถามการ

วิจยั และใชร้ะเบียบวิธีวิจยัของแต่ละวิธีในการศึกษา 
มีการแสดงถึงวิธีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือในแต่
ละวิธี ควรแยกการอธิบายผลท่ีไดจ้ากการศึกษา และ
ทั้ งสองวิ ธี ท่ี ศึกษาสามารถแยกในการเผยแพร่
ผลงานวจิยัได ้

ในปัจจุบนัการวิจยัแบบผสมผสานวิธี มีการ
น ามาใช้ในการวิจยัทางสุขภาพมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็น
กลุ่มแนวคิดปฏิฐานนิยมและกลุ่มแนวคิดปรากฏ 
การณ์นิยม ท่ีตอ้งใชท้ั้ งสองวิธีในการตอบค าถามการ
วิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิต สุขภาพและพฤติกรรมมนุษย ์
ซ่ึงวิธีเดียวไม่สามารถตอบค าถามไดส้มบูรณ์ชดัเจน 
ฉะนั้นนักวิจัยจึงควรศึกษาและสร้างความเขา้ใจใน
วธีิการท่ีถูกตอ้งก่อนการน าการวจิยัแบบผสมผสานวิธี
ไปใช้ในการวิจัย ซ่ึงวิธีการวิจยัแบบผสมผสานวิธีน้ี
เป็นวิธีการท่ีมีประโยชน์สร้างความน่าเช่ือถือของ
งานวจิยัท าใหง้านวจิยัมีคุณค่ามากข้ึน ซ่ึงผลการวิจยัท่ี
ไดส้ามารถจะน าไปสู่การสร้างและพฒันาองคค์วามรู้
ดา้นสุขภาพตอ่ไป 
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